W celu aktywizacji osob starszych , emerytow , rencistow zostat utworzony w 2012
roku Klub Seniora w Wilczycach majacy za zadanie min. zapewnienie integracji w
srodowisku oséb starszych, wypelnienie czasu wolnego, organizowanie wyjazdow
integracyjnych i krajoznawczych, organizowanie spotkan kulturalnych i
mig¢dzypokoleniowych. Klub przyjat formule otwarta, do Klubu moga przystapic¢
osoby w wieku poprodukcyjnym chetne do podejmowania réznych form
aktywnosci spotecznej. Do prowadzenia dziatan Klubu zostat wybrany Zarzad 1
przewodniczaca Klubu, ktorzy ustalaja kierunki dziatalno$ci. Klub Seniora dziata
przy pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej. Dla wielu 0sob dziatalnos¢ w Klubie
jest odskocznig od codziennych trudow i trosk. Spotkania w Klubie Seniora
dostarczajg duzo radosci, sprzyjaja wymianie mysli, informacji, a takze daja
mozliwo$¢ przyjemnego spedzenia czasu w gronie rowiesnikow.

Rok 2012
Spotkanie zalozycielskie




Dnia 27. listopada 2012r. , przy zaangazowaniu cztonkin Klubu Seniora, pracownikéw Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Wilczycach oraz wsparciu Wéjta Gminy zostat zorganizowany po raz pierwszy w Gminie Dzien Seniora .

W tym Dniu , przy pomocy stuzby zdrowia miejscowego Osrodka Zdrowia w Wilczycach — doktora Pana Stanistawa
Radonia , pielggniarek oraz potoznej srodowiskowej Pani Lucyny Broszko seniorzy mogli skontrolowa¢ ci$nienie
krwi oraz dokona¢ pomiaru cukru, a takze skorzysta¢ z krotkich porad medycznych.

Pani Lucyna Broszko przedstawita zagadnienia profilaktyki onkologicznej, co nie pozostaje bez znaczenia,
albowiem nowotwory stanowig powazy odsetek wsrod liczby zachorowan, a wezesne ich wykrycie rokuje
wyleczeniem. Profilaktyka jest najlepszym i najtanszym sposobem na ustrzezenie si¢ od ryzyka zachorowan, w tym
nie tylko na choroby onkologiczne.

Do zorganizowania Dnia Seniora przyczynit si¢ rowniez komendant Posterunku Policji w Dwikozach,
oddelegowujac dzielnicowego Pana Piotra Furmana do przedstawienia materiatdéw z zakresu prewencji
bezpieczenstwa senioréw. Uswiadomienie zagrozen , jakie mogg kazdego spotkaé, a w szczegolnosci osoby starsze,
samotnie zamieszkate oraz podpowiedzi jak nalezy postgpowac, sa bardzo wazne dla zachowania wlasnego
bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa swojego mienia. Kazdy powinien o tym pamigtaé, aby w sytuacjach budzacych
nasze watpliwosci, zachowac rozsadek i szczegdlng ostrozno$¢, a w przypadkach zagrozen- nie zwlekajac-
kontaktowac si¢ z Policja.

Dzigki dobrej wspotpracy pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej z innymi podmiotami-osobami spoza
srodowiska lokalnego, uzyskali$my profesjonalne aparaty do pomiaru stezenia glukozy we krwi, ktére w tym dniu
poprzez losowanie zostaty rozdysponowane, Cztery osoby, ktore wylosowaty glukometry moga samodzielnie
dokonywaé pomiaru cukru bez potrzeby tracenia czasu na dojazdy do punktow pomiarowych.




Rok 2013
Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Kobiet

W dniu 26 maja 2013r seniorzy z Klubu Seniora w Wilczycach wyjechali do Sanktuarium Matki
Bozej Bolesnej Pani Swigtokrzyskiej w Katkowie Godowie




Dzien Seniora po raz drugi

Spotkanie z seniorami uprzyjemnit wystep mtodziezy z Gimnazjum w Wilczycach pod
kierunkiem nauczycieli Pani J.Skrok i B.Sledz i Pana P.Klimczaka.Ciekawym dla senioréw byto
wystgpienie przygotowane przez dzielnicowego z Posterunku Policji w Dwikozach Pana Piotra
Janusa i Panig Agnieszke Otrebska z ruchu drogowego Komendy Powiatowej Policji w
Sandomierzu na temat poprawnego- bezpiecznego zachowania si¢ r w ruchu drogowym pieszym
i kolowym , duzg uwagg poswiecono réwniez jak samemu zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo , nie
dac si¢ oszukac co szczegodlnie wazne jest dla 0sob samotnie zamieszkatych. Seniorzy zostali
wyposazeniu w $wiatetko odblaskowe oraz w ulotki.

Wielka przyjemno$¢ seniorom sprawit koncert wokalno-instrumentalny zespotu ,,Aspekt” grajac
1 $piewajac muzyke biesiadng, oraz przygrywajac do tanca.

W trakcie trwania spotkania seniorzy mieli mozliwos$¢ zapozna¢ si¢ z programami bezptatnych
badan przesiewowych, kolonoskopii, badan cytologicznych i mammografii oraz zmierzy¢
ci$nienie, poziom cukru , uzyska¢ porade w zakresie zdrowia od pielegniarki Osrodka Zdrowia w
Wilczycach Pani Eweliny Marzec

W dniu 18 grudnia 2013 r. w Gminnej Bibliotece Publicznej w Wilczycach odbylo si¢ Spotkanie Optatkowe dla
cztonkow Klubu Seniora oraz os6b starszych, samotnych

Bt




Rok 2014

Dzien Kobiet i Zapusty

Dnia 28 marca cztonkowie Klubu Seniora w Wilczycach uczestniczyli w wyktadzie
poswieconym leczeniu niskg temperaturg. Zagadnienia z tego zakresu przedstawil Pan Zbigniew
Kotba autor ksigzki ,,Krioterapia”

Cztonkowie Klubu Seniora w dniu 6 czerwca uczestniczyli w 4-ro godzinnym szkoleniu
Bezpieczne finanse Seniora

Woyjazd krajoznawczo-rekreacyjny jaskinia Raj, zamek w Checinach, Ogrod Rozstaje w
Mtodzawach Matych- 6 lipiec.




W Klubie Seniora mieli§my aktywny pazdziernik. Przez cztery tygodnie seniorzy poddawali si¢
¢wiczeniom pod czujnym okiem profesjonalnego fizjoterapeuty. Kazdy otrzymat zestaw ¢wiczen
do codziennego wykonywania w domu. Do ¢wiczen tych nie sg potrzebne specjalistyczne sprzety
ani urzadzenia. Wystarczy troch¢ miejsca na dywanie.

Rok 2015

Udziat w przegladzie koled i pastoratek




Dzien Kobiet




Poznajemy $wictokrzyskie — wyjazd Gory Swietokrzyskie, Nowa Stupia, Sw. Krzyz, Huta
Szklana

27 listopada 2015 po raz trzeci w naszej Gminie zostal zorganizowany Dzien Seniora. Gtéwnym
wydarzeniem byl konkurs kulinarny na najlepsza potrawe przygotowang do wspolnego
poczestunku.

Do konkursu zgloszono 20 réznych potraw przygotowanych przez 16 kobiet z Klubu Seniora i
Kot Gospodyn Wiejskich . Zgodnie z ustalonym Regulaminem konkursowym jury w sktadzie 4-
ro osobowym dokonato oceny potraw i zdecydowato o nagrodach.



I tak nagrody ksigzkowe otrzymaty Panie: Lucja Kolera, Katarzyna Grzyb, Urszula
Mazurkiewicz, Marianna Zyta, Aneta Cebula, Sotectwo Wysiadtéw, Ludmita Patacha, Beata
Szymanska, Barbara Kolasa, Jadwiga Burek;

a dyplomy : Hanna Miskiewicz, Teresa Rutkowska, Ewa Kaczmarska, Izabela Bajak, Malgorzata
Kolasinska, Teresa Winiarska. Wojt Gminy Pan Robert Paluch pogratulowat zwycigzczyniom i
wspolnie z Kierownikiem OPS wreczyli nagrody.

Rok 2016

W tym roku udato si¢ zorganizowa¢ szereg imprez, min.:

pozegnanie karnawatu — zapusty, spotkanie zostato zorganizowane z udziatem kobiet z K6t
Gospodyn Wiejskich na terenie Gminy. Na oficjalng czg$¢ spotkania w zastepstwie Wojta Gminy
przybyta sekretarz gminy Pani Katarzyna L.ukawska, ktora przedstawita seniorom informacje nt.
utworzenia gminnej rady seniora, gdyz seniorzy wykazywali zainteresowanie ta forma
dziatalnosci. Po omowieniu spraw organizacyjnych uczestnicy spotkania delektowali si¢
przygotowanymi przez siebie salatkami, ciastami oraz bawili przy dzwigkach muzyki.




Dzien Kobiet z udziatem Wojta Gminy Pana Roberta Palucha i przedstawicieli
Rady Gminy. Panie oprocz zyczen zostaly obdarowane picknymi kwiatami oraz
stodko$ciami

spotkanie literackie z okazji Dnia Matki 1 Ojca z udzialem pisarza Pana Nawrota
Krzysztofa i artysty rysownika i muzyka Pana Kotomyja Kazimierza




spotkanie wakacyjne w Radoszkach z udziatem Kota Gospodyn Wiejskich




3 Weckénd Seniora w Ched

Piknik na zakonczenie lata, przy grilu (wlasnorgcznie wykonanym przez czionka
Klubu wg swojego pomystu ), gdzie cztonkinie Klubu opiekaty kietbaski. Kobiety
wymieniaty si¢ przepisami grilowanych potraw, a m¢zczyzni wspominali mtode
lata. W spotkaniu uczestniczyl Wojt Gminy, Pan Robert Paluch, ktory przedstawit
dziatania-inwestycje jakie w gminie sg prowadzone i w najblizszym czasie
planowane do realizacji.Spotkanie przebiegto w milej atmosferze zwtaszcza ze
pogoda i humory dopisaty. Seniorzy chociaz na par¢ godzin oderwali si¢ od swoich
codziennych trosk, by w przyjaznym towarzystwie spedzi¢ czas




Wyjazd edukacyjno — krajoznawczy do muzem w Lancucie, gdzie Seniorzy mieli
mozliwos$¢ zwiedzenia catego kompleksu sktadajacego si¢ z patacu, powozowni,
parku, storczykarni. Mimo deszczowej pogody wyjazd byt bardzo udany.

Rok 2017
Udziat w spotkaniu Przeglgd koled i pastoratek 26.01.2017r




Bal karnawatowy 18.02.2017r




Udzial w projekcie Koperta Zycia - dla Senioréw Gminy Wilczyce

KQPrerTA
ZYCIA

M e,

PROJEKT CSROOKA POMOCY SPOLECZNES
W WILCZYCACH

Wojt Gminy Wilczyce zaprasza do udzialu w projekcie ,,KOPERTA ZYCIA”.

Projekt skierowany jest do 0so6b dtugotrwale chorych, starszych- kobiety po 60, mg¢zczyzni po 65
roku zycia, samotnych, niepetnosprawnych w stopniu znacznym, zameldowanych na pobyt staty
na terenie Gminy Wilczyce.

PrzygotowaliSmy dla Panstwa zestaw zawierajacy karte informacyjng z przezroczysta
koperta oraz naklejka ktora nalezy naklei¢ na lodowke, w ktorej zestaw bedzie
przechowywany. W karcie informacyjnej znajdziecie Panstwo pytania dotyczace stanu
zdrowia, a w szczegolnosci przebytych choréb, zazywanych lekéw, kontaktu do bliskich
oraz innych waznych z medycznego punktu widzenia informacji. Karta informacyjna
powinna by¢ aktualizowana co najmniej raz w roku lub na biezaco, po kazdej istotnej
zmianie dotyczacej jej tresci. Dla wiarygodnosci zawartych informacji, karta informacyjna
powinna by¢ potwierdzona przez lekarza poz.

Projekt ma na celu zwigkszenie Panstwa bezpieczenstwa poprzez przyspieszenie wykonywania
czynno$ci ratunkowych prowadzonych przez zespoty ratownictwa medycznego.

Zachg¢cam do wykonania trzech krokow:
1. odebrania zestawu,
2. wypehienia karty informacyjne;j,

3. oznakowania lodoéwki 1 umieszczenia w niej zestawu.



Lodowka jest sprzetem znajdujacym si¢ w wiekszosci naszych domow. Dodatkowo zostanie
oznakowana naklejkg dzieki czemu zespoty ratownictwa medycznego nie beda mialy problemu z
lokalizacja informacji umieszczonych przez Panstwa w ,,KOPERCIE ZYCIA”.

O naszym projekcie zostaly poinformowane Osrodek Zdrowia w Wilczycach 1 Pogotowie
Ratunkowe w Sandomierzu.

Zestaw zawierajacy ,,KOPERTE ZYCIA” mozna nieodplatnie otrzymaé w Osrodku
Pomocy Spolecznej w Wilczycach w kazdy roboczy dzien w godzinach 9 — 11, za okazaniem
dowodu osobistego lub orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub
zaswiadczenia lekarskiego o przewlektym/dtugotrwatym leczeniu(w razie potrzeby).

Mamy nadziejg, ze dzigki projektowi podniesiemy Panstwa poczucie bezpieczenstwa i jakos¢
wykonywanych ustug ratunkowych.

Zycze wszystkim mieszkancom Gminy Wilczyce duzo zdrowia i zachecam do udziatu w
projekcie.

Krystyna Oszczudlowska mgr Robert Paluch
Kierownik Osrodka Pomocy Spolecznej Wojt Gminy Wilczyce

Dzien Matki 1 Ojca 26 .05.2017r




Wyjazd na musical ,,Skrzypek na dachu” kielecka Kadzielnia 9.09.2017r




W niedzielne popotudnie 17 wrzes$nia 2017 Seniorzy z Klubu Seniora w Wilczycach
zaktywizowali si¢ przy grillu. Mimo Ze pogoda byta nie najlepsza, mzyt deszczyk, to atmosfera
jaka stworzyli byla ciepta i pogodna. Nasi Seniorzy tryskaja pomystami humorem. Grill zostat
ustawiony pod parasolem. Panie przygotowaty szereg roznych zakasek, wymienity si¢ przepisami
na przetwory. Rozmowom i §piewom nie byto konca. W spotkaniu uczestniczyt wojt gminy Pan
Robert Paluch

Plany do konca 2017 roku : w miesigcu pazdzierniku i miesigcu listopadzie- udziat w warsztatach
plastycznych, w miesigcu grudniu przygotowanie Spotkania optatkowego dla osob starszych i
samotnych.

Przygotowata

Krystyna Oszczudlowska

Kierownik OPS Wilczyce



Prezentacja ta nie zawiera wszystkich dziatan w jakich uczestniczyli lub
angazowali si¢ Seniorzy. Pokazatam w niej najistotniejsze elementy aktywnosci
cztonkéw Klubu na uhonorowanie jubileuszu pigciolecia istnienia Klubu 1
obchodzonego po raz pigty Dnia Seniora. Jest to rowniez dokument mojego
osobistego zaangazowania jak rdwniez zaangazowania osob z lokalnego
srodowiska, dzigki ktérym prowadzone dziatania miaty pigkniejsza oprawe, mitg
dla oka 1 ucha, ktérych pozwole¢ sobie wymieni¢ aby im ztozy¢ serdeczne
podzickowania za wspotprace i che¢ dziatania SERDECZNIE DZIEKUIJE i licze
na dalszg wspotprace

Panu Robertowi Paluch Wojtowi Gminy , Panu Adamowi Kakowiakowi
przewodniczacemu Rady Gminy, Pani Teresie Pilch przewodniczacej komisji Rady
Gminy ds. spotecznych za rozumienie potrzeb seniorow i przychylnos¢ w
podejmowanych dziataniach,

Paniom Ewie Dragan i Edycie Re¢dziak Dyrektorkom Zespotow Szkot w
Wilczycach i Darominie

Paniom Bozenie Sledz, Justynie Skrok, Agnieszce Wozniak Panu Przemkowi
Klimczakowi , Pani Natalii Wozniak nauczycielom Zespotu Szkét w Wilczycach i
Darominie za przygotowane programy artystyczne,

Pani Lidii Rutkowskiej Kierownikowi GBP za udost¢pnianie miejsca do
prowadzonych spotkan i zapraszania na organizowane zaj¢cia,

Pracownicom Osrodka Pomocy Spotecznej, miejscowej stuzbie zdrowia,
dzielnicowemu i Komendantowi Policji oraz innym osobom ktére nie odmawiajg
pomocy 1 wolontarystycznie przyczyniajg si¢ do wspotpracy jeszcze raz serdecznie
dziekuje




*\-UB SENlqu

W WILCZYCACH

Prezentacja 5 — letniej dziatalnosci

Klubu Seniora w Wilczycach

Wilczyce, pazdziernik 2017



